
Rutinas para casa (adultos)

1) Cambio de pañal (secuencia)

Hola
Lavar
manos

Desvestir Limpiar Vestir Gracias Chau

Tip: señalá cada paso y decilo en voz calma. Repetir siempre igual ayuda.

2) Comida + babero (secuencia)

Lavar
manos

Sentarse
+ babero

Comer Tomar Limpiar Gracias Chau

Tip: ofrecé elecciones (poco/mucho, me gusta/no me gusta) y respetá el ritmo.

Tablero rápido (siempre a mano)

Quiero No quiero Esperar

Poco Mucho Dolor

Frío Calor Agua

Me gusta No me gusta
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